Тема: Проведение методики на выявление самооценки в игровой форме
Методика “Лесенка”
Нарисовать перед ребенком лесенку из 10 ступенек. Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй – чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки.
На какую ступеньку поставил бы ты себя? Нарисуй себя на этой ступенечке.
При этом обязательно выясняется, почему ребенок выбрал именно данную ступеньку. Затем ребенку предлагают поместить фигурку на ту ступеньку, куда, по его мнению, его поставит мама, а также другие близкие взрослые: «Как ты думаешь, на какую ступеньку тебя поставит мама? Почему ты так считаешь?»
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Тема: Знакомство с разнообразием чувств и состояний
 1.Рассмотреть картинку с эмоциями
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2. Посмотреть дома книги, журналы с изображением людей, определить их эмоции.
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